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Offentliche Veranstaltung
THEMA

“LEBENSKUNST DES ALTER(N)S”™

Mittwoch, 17. September 2025, 14:00 Uhr,
SteinliAula, Sportplatzweg 8, MAhlin

Referent: Dr. Heinz Riiegger
freischaffender Theologe, Ethiker und
Gerontologe %

Zum Inhalt: Das Referat bietet Impulse und
praktische Ansatze fur eine gelingende
Selbstfursorge im Alltag. Im Fokus stehen
Sinnfindung und Selbstwirksamkeit — das
Erkennen und Nutzen eigener Ressourcen zur
Starkung des Wohlbefindens im Alter.
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